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Secretaria Municipal de Educagdo
Carddpio para Pré escola (4 a 5 anos)

Maio/2024

- Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigdo — 12 semana
01/05 (Feriado) 02/05 03/05
Arroz + mandioca cozida +
Lanche da manh3/ Pao francés com carne moida pernil de porco cozido ou
Lanche da tarde + suco de maracuja + laranja | assado + salada de tomate com
cebola
e Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicdo — 22 semana
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05

Lanche da manh3/
Lanche da tarde

Arroz + canjiquinha +
linguiga cozida ou assada +

Torta salgada de carne
moida + suco de maracuja +

Arroz + feijao + carne de
panela cozida (acém) + salada

Biscoito de polvilho + suco de
maracuja + maga

Arroz temperado com ovos +
carne moida refogada + salada

salada de tomate banana de alface de pepino
o Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicdo — 32 semana
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05

Lanche da manh3/
Lanche da tarde

Arroz + carne moida
refogada + abdbora cabotia

Falso pao de queijo + suco
de maracuja + banana

Macarrao com frango ao
molho + salada de alface

Pao francés com carne moida
+ suco de maracuja + mamao

Arroz + feijdo + pernil de porco
assado ou cozido + beterraba

+ salada de tomate cozida
- Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢cdo — 42 semana
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05

Lanche da manh3/
Lanche da tarde

Arroz + carne moida
refogada + canjiquinha +
abdbora paulista cozida

Arroz doce + banana

Polenta com frango ao molho
de tomate + beterraba cozida

Torta salgada de carne moida
+ suco de maracuja + meldo

Arroz + batata doce cozida +
carne de panela cozida (acém) +
salada de repolho

Refei¢cdo — 12 semana

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

27/05

28/05

29/05

30/05 (Feriado)

31/05 (Recesso)

Lanche da manha/
Lanche da tarde

Arroz + carne moida
refogada + abdébora cabotia
cozida

Bolo de chocolate com
aveia sem cobertura +
bebida lactea + banana

Polenta com frango ao molho
de tomate + salada de
repolho e cenoura
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Claudine Leffer Esquianti
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Nutricionista CRN 8-6351

* Cardapio sujeito a alteragodes.
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Carddpio para Pré escola (4 a 5 anos)

PREFEITURA Maio/2024
20/04 2 03/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(%m)o
(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9
Média semanal 345,88 13 52,12 16% 10 90,97 30% 51 202,44 54% 451,83
06/05 a 10/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(g1d|)o
(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9
Média semanal 342,08 12 46,67 14% 11 96,02 28% 50 199,17 58% 594,01
13/05 a 17/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(qul;)
(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9
Média semanal 384,46 13 51,96 13% 11 102,02 26% 58 230,69 61% 466,66
20/05 a 24/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(ﬁ]m;)
(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9
Média semanal 318,74 12 47,69 15% 10 88,30 31% 46 183,00 53% 410,18
27/05 a 31/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(g]m;)
(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9
Média semanal 345,88 13 52,12 16% 10 90,97 30% 51 202,44 54% 451,83
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Nutricionista CRN 8-6351

* Cardapio sujeito a alteragodes.




