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Secretaria Municipal de Educagdo

Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (07 a 11 meses)
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PREFEITURA Ma|°/2024
o Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigdo — 12 semana
01/05 (Feriado) 02/05 03/05
Desjejum Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Papa de legumes com
Polenta mole com carne moida | macarrdo (macarrdo argolinha,
Almogo (fubd, carne moida, cenoura, gema de ovo, tomate, batata,
feijao) cenoura)
Sobremesa: maca
Mingau de aveia com banana Puré de batata doce com
Lanche da tarde amassada (formula, aveia, féormula infantil (batata doce,
banana) agua e férmula infantil)
Puré de mandioca com frango
Papinha de arroz com gema de e puré de abdbora cabotid
Jantar ovo (arroz, gema, tomate, (mandioca, abdbora cabotia,
abdbora) peito de frango, tomate e
couve)
i Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢do — 22 semana
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Desjejum Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Puré de batatas com carne Papinha de a,rroz com feljao, Papinha de arroz com gema Arroz colorido com caldo de Polenta mole com feijdao e ovos
, . frango e abdbora (abdbora
Almoco moida (batata inglesa, batata de ovo (arroz, gema, tomate,

doce, tomate, carne moida)
Sobremesa: mamao

cabotij, feijao, peito de
frango, arroz, cenoura)
Sobremesa: banana

abdbora)

cabotia, carne moida, cenoura)

feijdo (arroz, feijao, abdbora

Sobremesa: mamao

(cenoura, beterraba, gema,
feijdo, fuba)

Lanche da tarde

Puré de batata doce com
formula infantil (batata doce,
dgua e férmula infantil)

Papa de meldao e mamao

Papa de mamao e maga

Puré de abdbora com leite
(formula, abdbora cabotia,
dgua)

Papa de beterraba com banana

(beterraba, banana, laranja
lima)

Jantar

Papinha de arroz com feijdo e
ovos (arroz, feijdo, gema,
cenoura, batata inglesa)

Puré de batata doce com
caldo de feijao (gema,
cenoura, acelga, tomate,
feijao, batata doce)

Papa de legumes com
macarrdo (macarrdo
argolinha, gema de ovo,
tomate, batata, cenoura)

Papa de feijdo com carne
moida (feijdo, carne moida,
batata inglesa, beterraba,

cenoura)

Papinha de macarrdao com
frango (abdbora cabotia,

batata inglesa, macarrdo

argolinha, peito de frango)

27 J P A
Corolinne Afle

Nutricionista CRN 3-6351

C ALy

Clauding Leffer Esquiant

* para as criangas acima de 6-12meses dar férmula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianca (criancas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de
9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577
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- Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢do — 32 semana
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
Desjejum Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Papa de batata doce com . . Sopa de mandlqca com Teuao Polenta mole com feijdo e Canjlq.l.,unha com carne n',10|da
. Papinha de arroz com feijao, e frango (mandioca, abdbora (canjiquinha, carne moida,
frango (batata doce, peito de . o e . ovos (cenoura, beterraba, .
Almogo ovos e abdbora (arroz, feijdo, | cabotij, feijdo, tomate, peito cenoura, caldo de feijao,

frango, cenoura, acelga)
Sobremesa: mamao

gema, abdbora, cenoura)

de frango, beterraba)
Sobremesa: maga

gema, feijdo, fuba)
Sobremesa: mamao

couve)
Sobremesa: banana

Lanche da tarde

Papa de beterraba com banana
(beterraba, banana, laranja
lima)

Papa de meldo e mamao

Mingau de aveia com banana
amassada (férmula, aveia,
banana)

Puré de abdbora com leite
(férmula, abdébora cabotia,
dgua)

Puré de batata doce com
formula infantil (batata doce,
agua e férmula infantil)

Jantar

Canjiquinha com frango e caldo
de feijdo (peito de frango,
feijdo, canjiquinha, cenoura)

Papa de macarrdo com
legumes (macarrdo argolinha,
gema, beterraba, tomate,

Puré de mandioca com frango
e puré de abdbora cabotid
(mandioca, abdbora cabotia,
peito de frango, tomate e

Papinha de legumes com
frango (abodbora, batata
inglesa, peito de frango,

Papa de feijdo com macarrdao
(macarrdo argolinha, batata
inglesa, carne moida, feijdo,

abdbora) cenoura, fubd) beterraba)
couve)
e Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢cdo — 42 semana
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05

Desjejum

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Almogo

Polenta mole com frango (fuba,
cenoura, peito de frango,
abdbora, couve)
Sobremesa: maca

Papa de feijdo com macarrdo
(macarrdo argolinha, batata
inglesa, carne moida, feijdo,
beterraba)
Sobremesa: banana

Papinha de arroz com feijao,
frango e abdbora (abdbora
cabotia, feijdo, peito de
frango, arroz, cenoura)
Sobremesa: mamao

Puré de batata doce com caldo
de feijdo (gema, cenoura,
acelga, tomate, feijao, batata
doce)

Sopa de mandioca com feijdo e
carne moida (feijdo, carne
moida, mandioca, abdbora,

tomate)
Sobremesa: mamao

Lanche da tarde

Papa de meldo e mamao

Puré de abdbora com leite
(formula, abdbora cabotia,
agua)

Puré de batata doce com
formula infantil (batata doce,
agua e férmula infantil)

Mingau de aveia com banana
amassada (formula, aveia,
banana)

Papa de beterraba com banana
(beterraba, banana, laranja
lima)

Jantar

Papa de macarrdao com legumes
(macarrdo argolinha, gema,
beterraba, tomate, abdbora)

Polenta mole com frango
(fuba, peito de frango,
cenoura, abdbora)

Canjiquinha com frango e
caldo de feijdo (peito de
frango, feijdo, canjiquinha,
cenoura)

Polenta mole com carne moida
(fuba, carne moida, cenoura,
feijao)

Papa de macarrdo com
legumes (macarrdo argolinha,
gema, beterraba, tomate,
abdbora)

27 J P A
CORLOUNL AL/

¢ ’,44(/ (r47/

Claudine Leffer Esgmant;
Nutricionista CRN 86351

* para as criangas acima de 6-12meses dar férmula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianca (criancas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de

9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577
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Secretaria Municipal de Educagdo
Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (07 a 11 meses)

Maio/2024

Refeigdo — 12 semana

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

27/05

28/05

29/05

30/05 (Feriado)

31/05 (Recesso)

Desjejum Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Cozido de legumes com . Papa de arroz com feijdo e
Papinha de arroz com gema . .
carne (cenoura, batata doce, frango (arroz, feijdo, peito
Almogo de ovo (arroz, gema, tomate,

batata inglesa, carne moida)
Sobremesa: banana

abdbora)

de frango, cenoura)
Sobremesa: mamao

Lanche da tarde

Puré de abdbora com leite
(formula, abdbora cabotia,
agua)

Papa de beterraba com
banana (beterraba, banana,
laranja lima)

Creme de maga (mag3,
banana e férmula infantil)

Papa de macarrdo com
legumes (macarrdo

Canjiquinha com carne moida
(canjiquinha, carne moida,

Puré de mandioca com
frango e puré de abdbora

Claudine Leffr Esquiant
Nutricionista CRN 86351

Jantar . i cabotia (mandioca, abdbora
argolinha, gema, beterraba, canoura, caldo de feijao, L .
, cabotia, peito de frango,
tomate, abdbora) couve)
tomate e couve)
B il ol -4 / * para as criangas acima de 6-12meses dar formula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
O COULOUANL e Corgacsanrdy

OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianca (criancas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de
9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577




Uty

UBIRATA { [ }

PREFEITURA

Secretaria Municipal de Educagdo
Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (07 a 11 meses)

e e Maio/2024
29/04 2 03/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca (mg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | Vit. C (mg)
a(m e (m I it. C (m
a (kcal) ()] Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal %VET g g Mg g
Média semanal 595,94 21 \ 82,49 \ 14 18 | 165,41 \ 28 88 \ 352,77 | 59 182 6,07 1290,48 77,10
06/05 a 10/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca (mg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | Vit. C (mg)
a(m e(m i it. C (m
a (kcal) (9) Kcal % VET | (9) Kcal % VET| (9) Kcal %VET g g e g
Média semanal 587,03 21 ‘ 83,94 ‘ 14 17 ‘ 152,19 ‘ 26 89 ‘ 354,58 ‘ 60 182 6,26 1439,19 99,18
13/05 a 17/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca (mg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | Vit. C (mg)
a(m e(m i it. C (m
a (kcal) (9) Kcal % VET | (9) Kcal % VET| (9) Kcal %VET - g Kd g
Média semanal 553,3 21 ‘ 84,03 ‘ 15 15 ‘ 137,88 ‘ 25 84 ‘ 337,73 ‘ 61 180 6,18 1193,84 94,41
20/05 a 24/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca(mg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | Vit. C (mg)
a(m e(m i it. C (m
a (kcal) (9) Kcal % VET | (g) Kcal 9% VET| (9) Kcal %VET g g Kd g
Média semanal 596,67 22 \ 88,57 \ 15 17 \ 152,54 \ 26 90 \ 360,91 \ 61 182 6,41 | 1278,01 94,56
27/05 a 31/05 Energia Proteina Lipideos Carboidratos c F Vit A (ug) | Vit. C
a(m e(m i it. C (m
a (kcal) (@) Kcal % VET (@) Kcal % VET @) Kcal %VET (mg) (mg) Mg (mg)
Média semanal 595,94 21 \ 82,49 \ 14 18 \ 165,41 \ 28 88 \ 352,77 \ 59 182 6,07 | 1290,48 77,10

o O N
o CEORALOUAANL LSS,

CAgsn g

Claudine Leffer Esguianti
Nutricionista CRN 8-6351

* para as criangas acima de 6-12meses dar férmula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianca (criancas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de

9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577




