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Executante: Funcionarios da Farmacia Basica e profissionais da limpeza dos
Servicos de Saude do Municipio de Ubirata.

Objetivo: Este procedimento tem como objetivo normatizar o procedimento de
limpeza do piso, bancadas, moveis e equipamentos da farmacia e almoxarifados
dos Servicos.

Procedimento:

Limpeza de bancadas, moveis e equipamentos - deve ser realizada mensalmente e
sempre que necessario:

1) Transferir o material de trabalho, de forma organizada, para outro local;

2) Proceder a limpeza das superficies segundo a técnica dos “dois baldes” (Anexo 1)
- mensal;

3) Fazer a desinfeccdo das superficies utilizando um pano umedecido em dlcool
70%, deixando secar naturalmente - diario;

4) Se necessario realizar a limpeza do material de trabalho e em seguida
recoloca-lo no mesmo lugar.

Limpeza de piso — deve ser realizada diariamente pela equipe de limpeza do
Servico de Saude:

1) Retirar os residuos maiores com o auxilio de uma pd para coleta de lixo;
2) Proceder a limpeza do piso segundo a técnica dos “dois baldes” (Anexo 1);
3) Fazer a desinfeccao do piso utilizando um pano umedecido em solucao de
hipoclorito de sodio a 1%;

4) Deixar o piso secar naturalmente.

Nao utilizar vassoura ou espanador, pois provocam a suspensao de particulas de
poeira e micro-organismos no ambiente.

ANEXO 1

TECNICA DOS "DOIS BALDES"

Quando se trata de limpeza profissional/técnica, a técnica dos dois baldes é
fundamental, pois a pratica comum de utilizar somente um balde com o produto de
limpeza nao é eficiente e pode causar contaminacdo, uma vez que a agua do balde
vai se tornando suja durante o processo de limpeza.
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Além da maior eficiéncia, a técnica dos dois baldes também economiza detergente
e agua.

Material necessario:

1 balde com agua limpa;

1 balde com agua limpa com pequena quantidade de detergente;

2 panos limpos;

Descricao da técnica:

1. Imergir o pano no balde contendo agua com detergente e torcer para retirar o
excesso de agua.

2. Proceder a limpeza com o pano, esfregando toda a superficie;

3. Imergir o pano no balde contendo somente agua, torcer bem para retirar o
maximo da agua e residuos.

4. Repetir sucessivamente, os passos 1,2 e 3 até que a limpeza seja concluida.

5. Secar a superficie com um pano limpo.
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