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. Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicdo — 42 semana
01/03 02/03 03/03
Torta salgada de carne Arroz + batata doce cozida +
Lanche da manh3/ Polenta com frango ao molho de , 8 ‘ . 3 )
moida + suco de carne de panela cozida (acém) +
Lanche da tarde tomate + salada de couve . ~
maracuja + meldo salada de acelga
o Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢do — 12 semana
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03

Lanche da manh3/
Lanche da tarde

Arroz + feijdo + carne moida
refogada + abdbora cabotia

Bolo de chocolate com
aveia sem cobertura +

Arroz + polenta com frango ao
molho de tomate + salada de

P3o francés com carne
moida + suco de

Arroz + mandioca cozida + pernil
de porco cozido ou assado +

Refeicdo — 22 semana

cozida bebida lactea + banana repolho e cenoura maracuja + laranja salada de tomate com cebola
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03

Lanche da manh3/
Lanche da tarde

Arroz + canjiquinha + linguica
cozida ou assada + salada de

Torta salgada de carne
moida + suco de

Arroz + feijdo + carne de panela
cozida (acém) + salada de alface

Biscoito de polvilho +
suco de maracuja +

Arroz temperado com ovos +
carne moida refogada + salada

tomate maracuja + banana maca de pepino
- Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢do — 32 semana
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03

Lanche da manh3/
Lanche da tarde

Arroz + carne moida refogada +
abdbora cabotia + salada de

Falso pao de queijo +
suco de maracuja +

Macarrdo com frango ao molho +
salada de beterraba cozida

P3o francés com carne
moida + suco de

Arroz + feijdo + pernil de porco
assado ou cozido + couve

tomate banana maracuja + mamao refogada
e Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicdo — 42 semana
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03

Lanche da manh3/
Lanche da tarde

Arroz + feijdo + carne moida
refogada + canjiquinha + abdbora
paulista cozida

Arroz doce + banana

Polenta com frango ao molho de
tomate + salada de couve

Torta salgada de carne
moida + suco de
maracuja + meldo

Arroz + batata doce cozida +
carne de panela cozida (acém) +
salada de acelga
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; Proteina Lipideos Carboidratos £
27/02 a 03/03 E&iﬁia S(qu';’

(9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9

Média semanal 358 13 52 15 10 87 27 55 219 59 419
06/03 a 10/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(%m)o

(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9

Média semanal 412 14 57 14 10 89 21 67 267 65 479
13/03 a 17/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(qu|;)

(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9

Média semanal 343 11 45 13 11 95 28 51 203 59 508
20/03 a 24/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(ﬁ]m;)

(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9

Média semanal 402 11 46 13 13 114 28 61 242 59 395
27/03 a 31/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos S(%m;)

(kcal) (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET (9) Kcal % VET 9

Média semanal 358 13 52 15 10 87 27 55 219 59 419
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