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Margo/2024

Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (1 a 3 anos)

Refeicdo — 42 semana

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/03

Desjejum

Leite pasteurizado com cacau +
pdo caseiro com manteiga

Almogo

Arroz branco + feijdo carioca +
carne moida com molho +
mandioca cozida + salada de
tomate
Sobremesa: meldo

Lanche da tarde

Banana e mamado picado + leite
em poé

Jantar

Sopa de macarrdo com feijdo e
carne moida (macarrao, feijao,
cenoura, batata inglesa,
beterraba, carne moida)

Refeicdo — 12 semana

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

04/03

05/03

06/03

07/03

08/03

Leite pasteurizado com cacau +

Leite pasteurizado com cacau

Leite pasteurizado com cacau

Leite pasteurizado com cacau +

Leite pasteurizado com cacau +

Desjejum ~ . . ~ . . ~ . . ~ . . ~ . .
1€l pdo caseiro com manteiga + pdo caseiro com manteiga + pdo caseiro com manteiga pdo caseiro com manteiga pdo caseiro com manteiga
Arroz branco + feijdo carioca + | Arroz branco + feijdo carioca Arroz branco + feijdo carioca | Arroz branco + polenta + carne Arroz branco + feijdo carioca +
Almoco carne moida com molho + + ovos mexidos + salada de + frango ao molho ou assado moida com molho + salada de frango ao molho + salada de

salada de tomate
Sobremesa: banana

alface
Sobremesa: maga

+ salada de pepino
Sobremesa: laranja pera

repolho com cenoura
Sobremesa: mamao

couve
Sobremesa: meldo

Lanche da tarde

Falso pdo de queijo (polvilho
azedo, sal, ovo, dleo, dgua) +
suco integral de uva

Mingau de aveia (leite + aveia
em flocos + cacau)

Vitamina de banana (leite,
beterraba, banana) + cereal
de milho

Bolo de magd sem agucar +
suco integral de uva

Banana e mamao picado + leite
em poé

Abdbora cabotia cozida + carne

Macarrdo com legumes e
ovos (macarrao, beterraba,

Canjiquinha com frango ao

Sopa de macarrdo com feijdo e
carne moida (macarrao, feijdo,

Sopa rica com frango (macarrao,

Jantar , i ., . abdbora cabotia, mandioca,
moida ao molho tomate, abdbora cabotia, molho cenoura, batata inglesa,
. frango, repolho, tomate)
cebola) beterraba, carne moida)
Sl il Hr Enpu / * para as criangas acima de 6-12meses dar formula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
AL OUANL et CAGuuan Yy . A . . . . . . .
c'aud- I. m ES S OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianga (criangas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de
me l"am 9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
Nutricionista CRN 351 Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577
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Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (1 a 3 anos)

Margo/2024
o Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicdo — 22 semana
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03

Desjejum

Leite pasteurizado com cacau +
pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau
+ pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau
+ pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau +
pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau +
pdo caseiro com manteiga

Almogo

Arroz branco + feijdo carioca +
carne moida com molho +
salada de tomate
Sobremesa: banana

Arroz branco + canjiquinha +
frango ao molho + salada de
couve
Sobremesa: maga

Arroz branco + feijdo carioca
+ ovos mexidos + salada de
alface
Sobremesa: pera

Arroz branco + feijdo carioca +
carne moida com molho +
batata inglesa cozida ou assada
+ salada de repolho
Sobremesa: mamao

Arroz branco + feijdo carioca +
abdbora cabotia + frango ao
molho + salada de beterraba

Sobremesa: meldo

Lanche da tarde

Torta de legumes com carne
moida + suco integral de uva

Banana e mamao picado +
leite em po

Falso pdo de queijo (polvilho
azedo, sal, ovo, dleo, agua) +
suco integral de uva

P3o caseiro com manteiga +
suco de laranja pera

Salada de frutas (banana,
mag¢do, mamao, leite em po)

Jantar

Macarrdo com carne moida ao

Sopa rica com frango
(macarrao, abdbora cabotia,

Macarrdo com legumes e
ovos (macarrdo, beterraba,

Arroz branco + polenta +

Sopa de macarrdo com feijdo e
carne moida (macarrao, feijdo,

molho mandioca, frango, repolho, tomate, abdbora cabotia, frango ao molho cenoura, batata inglesa,
tomate) cebola) beterraba, carne moida)
o Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢do — 32 semana
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03

Desjejum

Leite pasteurizado com cacau +
pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau
+ pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau
+ pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau +
pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau +
pdo caseiro com manteiga

Almogo

Arroz branco + feijdo carioca +
frango ao molho ou assado +
salada de pepino
Sobremesa: banana

Arroz branco + feijdo carioca
+ carne moida com molho +
batata inglesa cozida ou
assada + abdbora cabotia
Sobremesa: maga

Arroz branco + feijdo carioca
+ frango ao molho + salada de
couve
Sobremesa: laranja

Arroz branco + feijdo carioca +
ovos mexidos + salada de
tomate
Sobremesa: mamao

Arroz branco + feijdo carioca +
carne moida com molho +
salada de repolho
Sobremesa: meldo

Lanche da tarde

Banana e mamao picado + leite
em pé

Mingau de aveia (leite + aveia
em flocos + cacau)

Vitamina de banana (leite,
beterraba, banana) + cereal
de milho

Bolo de banana com aveia sem
agucar + suco integral de uva

Falso pao de queijo (polvilho
azedo, sal, ovo, dleo, agua) +
suco integral de uva

Jantar

Macarrdo com frango ao
molho (macarrdo, frango,
tomate, cebola)

Sopa de macarrdo com feijao
e carne moida (macarrdo,
feijdo, cenoura, batata
inglesa, beterraba, carne
moida)

Canjiquinha com frango ao
molho

Macarrdo com legumes e ovos
(macarrdo, beterraba, tomate,
abdbora cabotia, cebola)

Sopa rica com carne moida
(macarrao, carne moida,
abdbora cabotia, mandioca,
repolho, tomate)
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Clauding Leffer Esguianti
Nutricionista CRN 86351

* para as criangas acima de 6-12meses dar férmula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianca (criancas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de

9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577
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Secretaria Municipal de Educagdo
Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (1 a 3 anos)

Margo/2024

Refeicdo — 42 semana

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

25/03

26/03

27/03

28/03 (recesso)

29/03 (feriado)

Desjejum

Leite pasteurizado com cacau +
pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau
+ pao caseiro com manteiga

Leite pasteurizado com cacau
+ pao caseiro com manteiga

Almogo

Arroz branco + frango ao
molho + polenta + salada de
couve
Sobremesa: banana

Arroz branco + feijdo carioca
+ carne moida com molho +
salada de pepino
Sobremesa: maga

Arroz branco + feijdo carioca

+ abdbora cabotia + frango

ao molho + salada de alface
Sobremesa: pera

Lanche da tarde

Salada de frutas (banana,
magdo, mamao, leite em pd)

Falso pado de queijo (polvilho
azedo, sal, ovo, dleo, dgua) +
suco integral de uva

P3o caseiro com manteiga +
suco de laranja pera

Jantar

Canja de galinha (arroz, frango,
cenoura, batata doce)

Sopa rica com carne moida
(macarrio, carne moida,
abdbora cabotia, mandioca,
repolho, tomate)

Canjiquinha com frango ao
molho
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Claudine Leffr Esquiant

Nutricionista CRN
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351 Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577

* para as criangas acima de 6-12meses dar férmula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianca (criancas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de
9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
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Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (1 a 3 anos)

e e Margo/2024
26/02 a 01/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca (mg) | Fe (mg) | Vit A ug) | Vit. C (mg)
a(m e(m I it. C (m
a (kcal) ()] Kcal % VET (@) Kcal % VET (9) Kcal % VET g g Mg g
Média semanal 812,62 30 |120,22| 15% 27 244,77 | 30% 114 454,94 56% | 301,61 3,79 623,20 76,97
04/03 2 08/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca (mg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | Vit. C (mg)
a(m e(m I it. C (m
a (kcal) (@) Kcal % VET (@) Kcal % VET (@) Kcal % VET g g Mg g
Média semanal 818,52 31 |124,27| 15% 27 239,56 | 29% 116 463,06 57% | 359,24 4,46 524,18 69,82
11/03 a 15/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca (mg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | Vit. C (mg)
a(m e (m I it. C (m
a (kcal) ()] Kcal % VET (@) Kcal % VET (9) Kcal %VET g g Mg 9
Média semanal 840,28 31 124,56 | 15% 27 244,86 | 29% 120 478,89 57% | 309,04 4,23 527,29 77,36
18/03 a 22/03 Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca (mg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | Vit. C (mg)
a(m e (m I it. C (m
a (kcal) (9) Kcal % VET | (g) Kcal 9% VET| (9) Kcal %VET d d - d
Média semanal 854,27 33 [132,93| 16% | 28 | 253,19 | 30% | 119 477,08 56% | 366,58 | 4,92 519,48 70,95
Energia Proteina Lipideos Carboidratos : ;
2 2 Ca(mg) | Fe (m Vit A Vit. C (m
>/03 a 29/03 (kcal) (9) Kcal % VET| (9) Kcal % VET| (9) Kcal %VET (mg) (mg) (ug) (mg)
Média semanal 812,62 30 |120,22| 15% 27 244,77 | 30% 114 454,94 56% | 301,61 3,79 623,20 76,97
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Claudine Leffer Esguianti
Nutricionista CRN 8-6351

* para as criangas acima de 6-12meses dar férmula infantil 2 no desjejum, para as criangas menores de 6 meses dar férmula infantil 1.
OBS: modificar a consisténcia do alimento conforme idade da crianca (criancas de 6-8 meses, alimentos bem amassados) criangas de

9-12 meses alimentos bem cortados ou levemente amassados para incentivar a mastigacdo.
Setor de alimentacdo escolar (44) 3543-4577




