Secretaria Municipal de Educagdo

Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (1 a 3 anos)
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Dezembro/2023
Refeigao - 12 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana 01/12
. . Leite pasteurizado com cacau +
Desjejum ~ . .
pdo caseiro com manteiga
Arroz branco + feijdo carioca +
coxa e sobrecoxa de frango ao
Almogo molho + batata doce cozida +
salada de cenoura cozida
Sobremesa: meldo
Suco de maga natural + torta de
Lanche da tarde ¢
legumes
Jantar Canja de frango
Refeigao - 22 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Skl 04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
Desiejum Leite pasteurizado com cacau Leite pasteurizado com cacau + | Leite pasteurizado com cacau | Leite pasteurizado com cacau + Leite pasteurizado com cacau +
1€l + pao caseiro com manteiga pao caseiro com manteiga + pdo caseiro com manteiga pdo caseiro com manteiga pdo caseiro com manteiga
Arroz branco + feijdo carioca + | Arroz branco + feijdo carioca + - . Arroz branco + feijdo carioca + Arroz branco + feijdo carioca +
, Arroz branco + feijdo carioca + , ~ .
carne moida ao molho + ovos | coxa e sobrecoxa de frango ao . , carne moida refogada + macarrao cozido + coxa e
. . . . carne de panela cozida (acém) , . . .
Almogo mexidos com espinafre + molho + mandioca cozida + abdbora cabotia cozida + sobrecoxa de frango cozida +

salada de beterraba
Sobremesa: banana

salada de repolho
Sobremesa: maga

+ salada de couve
Sobremesa: pera

salada de pepino
Sobremesa: mamao

cenoura cozida
Sobremesa: meldo

Lanche da tarde

Vitamina (leite, banana, polpa
morango) + cereal de milho
sem agucar

Suco de maga natural + falso
pao de queijo

Banana e laranja picados

Suco de uva integral + torta de
legumes com carne moida

Bolo de maga sem agucar + suco
de morango sem agucar

Jantar

Puré de batata inglesa + carne
moida ao molho

Canjiquinha cozida + coxa e
sobrecoxa de frango ao molho

Sopa rica com carne de panela
cozida (abdbora cabotia,
mandioca, acém, repolho,
tomate, macarrao)

Macarrdo com carne moida ao
molho

Sopa de macarrdo com feijao

Cludie Lef Espuian
Hutricionist CRN -3




Secretaria Municipal de Educagdo

Carddpio para Centro Municipal de Educagdo Infantil (1 a 3 anos)

Dezembro/2023
Refeigao - 32 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
Desieium Leite pasteurizado com cacau Leite pasteurizado com cacau + | Leite pasteurizado com cacau | Leite pasteurizado com cacau + Leite pasteurizado com cacau +
1€l + pao caseiro com manteiga pao caseiro com manteiga + pdo caseiro com manteiga pao caseiro com manteiga pao caseiro com manteiga
o . o . Arroz branco + feijdo carioca + | Arroz branco + feijdo carioca + Arroz branco + feijdo carioca +
Arroz branco + feijdo carioca + | Arroz branco + feijdo carioca + - ,
, macarrdo + carne de panela carne moida refogada + coxa e sobrecoxa de frango
carne moida refogada + coxa e sobrecoxa de frango . , A
Almogo cozida (acém) + couve repolho refogado + salada de assado + puré de batata + salada

salada de repolho
Sobremesa: banana

cozida + batata doce cozida
Sobremesa: maga

refogada
Sobremesa: laranja pera

tomate
Sobremesa: mamao

de cenoura ralada
Sobremesa: meldo

Lanche da tarde

Sagu com suco de uva integral

Bolo de banana com aveia sem
acucar + suco de laranja pera
natural

Suco de morango com leite +
cereal de milho sem agucar

Mingau de aveia com cacau

Suco de maga natural + torta de
legumes

Polenta + carne moida

Macarrdo com carne de

Canjiquinha cozida + carne

Jantar Canja de galinha . , , Macarrdo com frango assado
refogada J & panela cozida (acém) moida refogada &
Refeigao - 42 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana 18/12 19/12 20/12
Desieium Leite pasteurizado com cacau | Leite pasteurizado com cacau + | Leite pasteurizado com cacau
1€l + pao caseiro com manteiga pao caseiro com manteiga + pdo caseiro com manteiga
Arroz branco + feijdo carioca + - . \n .
, Arroz branco + feijdo carioca + | Arroz branco + feijdo carioca +
carne moida refogada + . . .
caniiquinha cozida + abdbora polenta cozida + coxa e carne de panela cozida (acém)
Almocgo I sobrecoxa de frango ao molho + | + batata doce cozida + salada

cabotia
Sobremesa: banana

salada de tomate
Sobremesa: maca

de acelga
Sobremesa: pera

Lanche da tarde

Vitamina de banana com
morango (leite + polpa de
morango e banana) + cereal
de milho sem agucar

Suco de macga natural + falso
pao de queijo

Banana e laranja picados

Jantar

Canjiquinha cozida com carne
moida refogada

Polenta com coxa e sobrecoxa
de frango ao molho

Sopa de macarrdo com feijdo

Cludie Lef Espuian
Hutricionist CRN -3
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| |
n

| |
n

| |
Média semanal | 1147 | 40 | 158 | 14 | 43| 386 | 33 |153 610 | 54 | 1509 | a17 | 6 | ac2 | 89 |

Média semanal 1146 36 | 144 13 43 | 386 33 156 | 625 55 1488 | 366 6 466 54

Cloidlinne el Enguianity

Nutricionista CRN



